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Kuputaka Kanikani

Ng  nekehanga
e tū

e noho
e toro

haere ki mua
e hoki ki muri

Ng  mahi
hīkoi

pekepeke
hītoko
e oma

pakipaki
kanikani
hurihuri
takahia

Ng  w hi
ki runga
ki raro
ki roto

ki waho
ki waenganui

ki te taha
ki te taha matau
ki te taha mauī

Ng  huatanga
kia tōtika

kia kōpiko
kia teitei
kia poto

kia pōturi
kia tere
kia rahi
kia iti

kia tina
kia tangatanga

kia rere
kia māeneene

kia koi
kia mānu

kia toimaha

Kaupeka 4: Te Ira Tangata

Nā Liz Melchior

Tirohia ngā ngohe whakamahana kei whārangi 13.

Ng  hu nga kanikani hei aro: 
Te wāhi (ahu, ara, wāhi ātea, wāhi matawhaiaro)

Te wā (tere/pōturi)

T hura takitahi
1.	 Tūhuratia ngā mahi ā-ringa tuku iho, ā-wae hoki 

•	 takahi

•	 wiri

•	 pīkari

	 Takirua: mā tētehi ngā ā-ringa hei ārahi, mā tētehi 
hei whai, kātahi ka whiti.

2.	 Mā ngā kupumahi me ngā kupu wāhi (he kuputaka 

kei ngā rauemi ipurangi) hei whakaihi i te kori tene.

Takirua, -r p  r nei
1.	 Tīpakohia he kāri kia 3-6 mai i te kuputaka hei arataki i 

tō waihanga i tētehi raupapa koringa. 

2.	 Ranumia ngā mahi ā-ringa tuku iho me ngā ā-ringa 

poka noa hei whakaari i tētehi āhuatanga o te 

hononga o ō tātou tūpuna ki te waonui a Tāne - he 

whakapapa, he mahi, he aha rānei.

Te hononga i waenga i te tangata me te ngahere, hei kanikani
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E R t , kua ahatia e koe?

K tahi ko R t ! Hou mai ana, hikina te toki, 
ka tahi, ka rua, ka toru - ka hinga te t tara 
haemata, takoto tonu atu. Aue e tama!  
Kua ahatia e koe?
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Kaupeka 5: Ko R t

Kia hoki ngā tamariki ki ngā rōpū i mahi tahi ai i ngā 

rerenga tāruarua o Kaupeka 1. 

Pātaingia ngā tamariki, ka pēhea ngā hakuturi i te 

turakanga ohorere o te tōtara? Wānangahia he ohia 

manomano, me te tuhi i ngā kupu ka puta, pēnei 

i te āwangawanga, pōkaikaha, riri, tumeke, pōuri, 

whakarihariha.

Kia aro ana ki ēnei kare ā-roto, mā ngā ākonga ā rātou 

rerenga tāruarua e raweke kia pāngia e tētehi o aua 

kare. Matapakia me pēhea te tīni i ngā rerenga nei 

mā te tiro ki te kahaoro, te hau (te whakanui i ētehi 

wāhanga o te rerenga, pēnei i te “pū” o te kupu “pūkoro” 

e whakanuia ana), me ērā kano āhuatanga auaha. Kāre 

pea te ngako o te rerenga puoro e tīni, engari ko tā rātou 

whakatangitangi i a ia, kia rangona ai te wairua o ngā 

hakuturi e rarua nei.

Ka taea e ngā rōpū tētehi tohu ariari hōu te waihanga 

hei whakaatu i te āhua hōu o tā rātou mahi. E pai ana kia 

tāpirihia he tuhinga whakaaro hakuturi hei kīnaki.

Tohua te akomanga kia noho atu noho mai ki ngā rārangi 

e rua, me ngā taonga puoro kei waenga i a rātou. Tērā pea 

ka piri ngā tokorua e rua hei rōpū:

Hei tauira, he rōpū ia tae me tō rātou rerenga tāruarua 

rerekē:

	 1	 1	 2	 2	 3	 3	 4	 4

	 1	 1	 2	 2	 3	 3	 4	 4

Mā te kaiako (tētehi tamaiti rānei) hei āta hīkoi ki te ara kei 

waenganui i ngā tamariki - he ‘ara whakaaro’ tēnei. Ka tae 

ki tētehi rōpū, ka pānuitia e ia āna tuhinga whakaaro, ā ka 

whakarongo ki tōna rerenga tāruarua e whakatangihia ana 

e rātou (kia 4 ngā wā). Kātahi ka hīkoi tonu ki rōpū anō.

Te ohorere o te Hakuturi - he mui whakaaro

Hei torohanga
Tirohia ngā rauemi kei te ipurangi o Puawaiata mō tētehi 

atu ngohe kanikani nā Liz Melchior mō tēnei kaupeka, arā 

ko Rātā me te Tōtara.
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Mimiti haere ana te r  ohorere o te hakuturi  
i te turakanga o te t tara, kua m hio tonu  
r tou me aha. M  te ngutu a te manu,  
m  te kotikara a te ng ngara e honoa ai  
ng  maramara waw  o te tumu kia kotahi.  
He whiringa  nuku, he whiringa  rangi, ko te 
wairua auaha tonu o T ne Mahuta i whakat kia 
ki roto i te mahi, otir  ko t  r tou aroha hoki  
ki te koiora o te ngahere. Ahakoa i te ririki o  
ng  hakuturi, ka tomo t nei wairua ki te t tara, 
 ka wiri, ka rewa, matike tonu atu kia t  kaha  

an  ki te wao. Kua tutuki te kaupapa.
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Kaupeka 6

Te R ngai me ng  tohu  
-ringa

Kei ngā rauemi ipurangi o Puawaiata he kiriata poto e 

whakaatu ana i ngā mahi ā-ringa mō tēnei kaupeka. Kua 

hopukina ngā nekehanga e pā ana ki te ngahere me 

ana kupu hoki hei whakatinana i te whakaaro kia mouri 

tū, mouri ora i roto i te tamaiti me tōna hāpai hoki hei 

koringa. E akiaki māua kia hīkina te kiriata hei āwhina i tō 

whakaako i te ngohe nei.

Ko ēnei ngā kupu kei te kiriata:

1.	 Piko

2.	 Pīoioi

3.	 Kohikohi 

4.	 Takai

5.	 Rūrū

6.	 Rērere

Wh ia ng  mahi -ringa 
Whakaaturia te kiriata poto ki ō ākonga, kia mahia  

ai e rātou ngā ā-ringa i a rātou e whakahua ana i ngā 

kupumahi. Me maha ngā tirohanga kia mou rānō  

te wairua.

Whakawh nuitia te  
kaupapa o ng  mahi -ringa
Whakakāngia tētehi waiata hei whakarekareka i te mahi. 

Me kimi e ia ākonga he wāhi ātea i te kopa hei koringa 

māna, ā, ka tīpakotia hoki tētehi kupumahi mai i te 

kiriata. Kia ū ki te mouri o te kupu, engari me kimi ara hei 

whakawhānui i tōna kaupapa kia rerekē. Hei tauira, timata 

ki te whakamahi i ō ringaringa, ō ringa, tae noa ki tō 

tinana katoa hei whakatinana i te kupu. 

Hoatu he wā kia kimi ngā ākonga i ō rātou ake whakaaro. 

I a rātou e tutū ana, takitukuna he kaupapa hōu hei 

whakarekareka, pēnei i te:

•	 taumata (runga, raro, waenganui)

•	 kaha (iti ki te rahi)

•	 tere (mou toka, pōturi ki te tere)

•	 whiti i waenga i ēnei āhuatanga

•	 wairua, pēnei:

	 “Whakaaria mai te aroha ki te tōtara ki roto i tō mahi”

	 “Pohewatia he hakuturi koe e tiaki ana” 

	 “Whakatōkia mai ō ake kare ā-roto ki tō mahi, kōwhiritia 

rānei tētehi aurongo”.

Me whai wā tō akomanga ki te tutū ki ngā ā-ringa huhua 

o te kiriata.

Te R ngai
Me tū takiwhā ngā ākonga i te āhua o te taimana, e ahu 

tahi ana ki mua. He pai kia takitoru ētehi ina kāre he pai 

te takiwhā mā tō tokonui o te akomanga. Whakatangihia 

he puoro hei kīnaki (pai pea kia kaua e kaha rawa te taki 

o te wai). Mā te tamaiti kei mua rawa e tū hei kaiārahi mō 

tōna kapa. Ka mahi ia i tāna māhi ā-ringa (pai kia tene noa 

i tēnei wā), ā ka whāia e tōna kapa. Kia ngata te hiahia ki 

te ārahi, ka huri ia ki tahaki (ā ka pēnei tonu mai te kapa 

katoa) kia aro ki tamaiti kē, ā māna e timata ki te ārahi. 

He pai kia kaua e roa rawa te noho o tētehi tamaiti hei 

kaiārahi, engari kia nui ngā huringa kia tīni ai.

Me āta haere ngā nekehanga kia māmā ai te whai a te 

kapa, ā, ākina te akomanga kia hurihuri haere te mana 

ārahi kia whiwhi pai ai te katoa (kaua e kaiponutia).

Kia whai wā ia kapa ki te tūhura i ngā nekehanga poka 

noa, tohua rātou kia whakatō mai i ngā ā-ringa, ā-tinana 

hoki nō te pūrākau (arā nō te kiriata) hei whakaari i te 

kaupeka i whakaorangia ai te tōtara e te tini o te hakuturi.

Hei torohanga, whakahauhautia ō ākonga kia whakatō i 

ngā huānga kanikani i rārangihia ki runga nei (te kaha, te 

tere me ērā atu), āpiti atu ki te wairua o ngā hakuturi me 

tā rātou whakapou kaha ki te whakaeaea i te tōtara. Tērā 

pea he pai ki a rātou kia hui tahi hei rāngai nui kia kawe 

ngātahi i tēnei kaupapa.

Kei ngā rauemi ipurangi he hononga ki tētehi tauira o 

tēnei mahi te kanikani rāngai.

Te Whakaoranga i te T tara
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K tahi ko R t  t r  ka t peke mai i t na piringa 
me te h mama atu “Kei te aha koutou?! N ku te 
r kau nei!“ N  Kiwi i t  ki te whakautu. “T  kaha 
k ! N u? N  T ne Mahuta t nei r kau. I tuku 
mihi koe ki a ia i mua i t  turakanga?“ Ka taka te 
kapa ki a R t , ka huri t na riri ki te whakam . 
“Au , m  taku h ! Me ahatia?“
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Mā te kaiako ngā tamariki hei whakahaere kia waihanga 

ngātahi i tētehi mahere e whakaahua ana i te ngahere o 

te pūrākau nei.

Horahia he pepa rahi ki te papa, ka noho ngā tamariki 

ki ōna tapa. He pai te pepa tōkau. Whakahuatia ngā 

āhuatanga o te ngahere kua kōrero kētia ki te pūrākau, 

pēnei i te tōtara. Hei timatanga, tukuna mā tētehi tamaiti 

te tōtara hei tuhi ki waenganui i te mahere.

I ngā ākonga e whakaingoa ana i ngā rākau me ērā atu 

āhuatanga o te ngahere, me tuhia hoki aua hua ki te 

mahere. Kimihia ngā ahuatanga ngahere kua kitea kētia, 

me ērā o te pohewatanga noa. E pai ana kia kuhuna te 

huhua o ngā āhuatanga e mahara nei rātou - ngā awa, 

roto, manu, ngāngara, aha atu. Kia rere anō ngā whakaaro 

ki a Rangi rāua ko Papa, ki a Tāne Mahuta hoki, me ō rātou 

tini āhuatanga.

Ākina ngā ākonga kia tiaki i ngā koha a tamariki kē ki 

te mahere, kia mana ai te katoa. Ko te huhua o ngā 

whakaaro te kaupapa matua o tēnei mahi, koia e tino ora 

ai tēnei ‘ngahere’. Ehara i te mea me tika tonu te āhua o 

ngā tuhinga, me pono rānei ngā kararehe kei roto, engari 

karawhiua te mahi. 

He mahi ngāwari tēnei kia tāia ki te pene rākau, pene 

hinu, pene whītau rānei. Rānei, ka taea te mahi toi te 

whakawhānui hei mahi peita, toi piripiri, waitae, me ērā 

atu kano toi. Hei te mutunga iho, me noho te mahere nei 

hei taonga motuhake nā ngā ringa toi o tēnā o tēnā o te 

akomanga.

Kaupeka 7:  
Te Whakahoki a te Hakuturi

Anei ētehi uiui hei toko whakaaro mā ngā tamariki:

•	 “He aha ngā otaota e piri ana ki te papa? Kia tahuri 
tātou ki te pūrākau...”

•	 “Ko wai ngā rākau nūnui o te wao?”

•	 “Me pēhea tātou e whakaatu i te huhua o ngā tae 
kākāriki?” (whakaarohia ngā toi rerekē, pēnei i te tā, te 

piakano, me te waitae)

•	 “Me pēhea tātou e whakaatu i te mouri o te 
ngahere e tino ora ana?” Tukuna rātou kia whakaaro 

whānui mō tēnei āhuatanga, kia kimi auahatanga nō 

rātou ake.

He ara anō kei kōnei hei pakirehua. Hei tauira:

“He aha ngā tae pai mō te ngahere nei - kia rite tonu  

ngā tae kākāriki, kia huhua rānei ngā tae?” E pai ana kia 

tīkina mai he kohikohinga rau kia kite ai rātou i te tini o  

ngā tae rerekē:

•	 Te waiporoporo o ngā rau kōtukutuku

•	 Te taha kiwikiwi o raro i ngā rau ponga

•	 Ngā pua o te kōwhai

•	 Ngā pua tea o te mānuka

•	 Ngā rau kura o rātā me pōhutukawa

•	 Ngā rau kakara o tarata

•	 Ngā hua māngaro o te karaka

•	 Ngā hua reka o te tōtara, me ōna tae e rua

•	 Ngā pua karera o te māhoe

•	 Ngā hua whero o te nīkau, me ōna pua māwhero

W nangahia he aha ng   
huatanga puoro o t  mahere

Ki hea rangona ai:

•	 He tangi angiangi, he tangi mātōtoru?

•	 He oro māmā, he oro kaha?

•	 He reo tanguru, he reo tīkā?

•	 He pakē, he pakō, he pakū?

Te whakamahere i te ngahere
•	 He ketekete, he koekoe, he kū?

•	 He haruru, he ngunguru, he rōria?

•	 He hīrea, he warawara, he tīoro?

•	 He iere, he korowhio, he kōrihi?

•	 He ngakeke, he rarā, he rangorango?

•	 He arawaru, he kikihi, he tihitihi?

•	 Ākina ngā tamariki kia tāpiri i ngā kupu o ā rātou 

rerenga puoro ki te mahere ngahere i waihangatia ai i 

Kaupeka 1. Kia whiriwhiria e ia rōpū ngā wāhi e noho ai 

ā rātou nā hakuturi (tērā pea mā te āpiti whakaahua), ka 

taea te whakamahi i te mahere hei ngohe puoro anō. 

Mā tētehi kaitātaki e tohutohu ki ngā tohu whenua o 

te mahere, ā kia tohua tōna whakaahua, mā tērā rōpū 

tonu hei whakaatu i tōna rerenga puoro.

Hei Torohanga 
Kei Ngā Rauemi ipurangi o Puawaiata he ngohe anō mō 

tēnei kaupeka, e aro ana ki ngā kare-ā-roto o Rātā.
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Ka rangona te p uri o R t  ki t na mahi t kino, 
ka pup  ake te aroha o ng  hakuturi. Taro ake, 
ka rewa te iere i a r tou, , he waiata h u ka  
iri ki te wao.

Wiriwiri ana te rangi, ka horomia tonutia te  
t tara e te mana auaha o T ne me he whatinga 
ngaru, ka mutu, kua huri hei waka whakairoiro. 
M haro k ! Kia ng  te waiata, ka tukuna e te  
kiwi he hua t tara ki te kapu o R t , me te  
k  atu “Kei a koe te mouri o te ora, e tama. 
Tiakina i roto i u mahi katoa  muri ake nei,  
m  t tou katoa.“
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Te Koha a Tāne

Tīkina rā te kākano

Whakatōkia ki tō ngākau

Poipoia ki te aroha

Tiakina ki ngā tikanga

He oranga mouri

He oranga wairua

Haumi e, hui e, 

Tāiki e!

Kaupeka 8: Te Koha a T ne

1.	 Matapakia ēnei take ki tō akomanga: 

•	 He aha te tino kaupapa o te pūrākau? 

•	 He aha ngā mea kua ākona e koutou nōna?

•	 He aha te take kua tukuna iho tēnei pūrākau e ngā tūpuna?

•	 Mā te aha e noho ai koe hei kaitiaki pai mō te taiao?

•	 Ko te tikanga o te karakia tētehi kaupapa o te pūrākau nei, 

te whakamana hoki i ō tātou atua i mua i te tangohanga 

taonga hei rauemi. He aha ngā tikanga hei whāinga mā 

tātou, hei arataki i tō tātou waka kia tiakina ai ngā taonga 

huhua o te taiao mā te wā kei te heke mai?

2.	 Whakakapia tō matapaki ki te karakia nei, he mea whakahī nā 

Makaira hei whakatō i te wairua o tēnei rauemi ki ngā tamariki. 

Inā tō hiahia, ka taea te whakamahi i te ngohe kei raro nei hei 

mahi ā-ringa i te wā e taki karakia ana.

W hanga 2: Ng  ara e ono
Nā Rawiri Hindle rāua ko Bert van Dijk

He ngohe tēnei e pā ana ki te rerenga wairua, me Te Kore. Me 

tū te tangata ki tōna wāhi, ko tētehi waewae e pūmou ana 

ki te whenua, ko tētehi e whārōrō rawa ana ki te ahunga kua 

karangatia. Kia oti i te tinana te whātoro rawa ki taua ahunga, 

kātahi ko te hinengaro tēnā ka toro haere. Mai i te kopa ako ka 

rere te aro ki tua i te kura, tua atu i te taone, tua atu i te rohe ki tua 

rānō o tāwauwau! Tahi ka hoki mai te aro ki te tangata anō. I roto i 

tēnei hokinga ki waenganui, ko te tikanga kua hoki mai ki te kore 

- kāre i te hoki mai i wiwī, kāre i te haere ki wawā, kua rarau ki ngā 

āhuatanga o te āia tonu nei. Kei te kore te pitomata e taea ai ngā 

mea katoa.

Anei ngā ahunga kia karangatia: ki te mauī, ki te katau, ki mua, ki 

muri, ki runga, ki raro.

W hanga 1: Hei Matapaki
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